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Les thermes et la ville de Salies-de-Béarn vous invitent au :

ART ET CULTURE

PROJECTION DU COURT-MÉTRAGE “ELLE, LA VIE, L’AVENIR”
De 16h à 17h . Amphithéâtre salle Jean Monnet

EXPOSITION PHOTOS PORTRAITS DE FEMMES
De 10h à 17h . Salle Jean Monnet

Par Zabaldu Naraé et Laura Trujillo

Mise en scène intime et émouvante de l’endométriose.
Court-métrage primé 26 fois. Réalisation de Zabaldu Naraé. 

LE MOMENT LIBRAIRIE
De 10h à 17h . Salle Jean Monnet

EXPOSITION PHOTOS PORTRAITS D’AGENTS THERMAUX
De 10h à 17h . Hall d’entrée Espace Lucien Basse-Cathalinat

Par Zabaldu Naraé

Présentation de livres et ouvrages sur la santé féminine et la place de la femme

UN ÉVÉNEMENT COUVERT PAR :

ORGANISÉ EN PARTENARIAT AVEC :
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En partenariat avec le groupe Ramsay Santé, la CPAM de Pau & le laboratoire AX BIO OCEAN
de Salies de Béarn. Présence du Docteur Céline Musset et de Charles Briffeuil, chef de projet
Bus santé.
Dépistage organisé du Cancer du col de l’utérus (rendez-vous pris en amont via la
CPAM).

. Le cancer du sein et le cancer colorectal avec la CPAM

. La vaccination contre le papillomavirus avec Audrey Million, sage-femme

. La nutrition avec Sarah Matallah Kourdoughli, diététicienne – Nutritionniste
Jeux et informations

BUS PRÉVENTION SANTÉ ET CPAM

PRÉVENTION SANTÉ

De 10h à 12h30 et de 13h30 à 17h . Esplanade Lucien Basse-Cathalinat

STANDS SENSIBILISATION ET PRÉVENTION

CONFÉRENCES TABLES RONDES

De 10h à 12h30 et de 13h30 à 17h . Espace Lucien Basse-Cathalinat

“MIEUX VIVRE MON ENDOMÉTRIOSE”

Docteur Darmaillacq, médecin généraliste DU gynécologie et médecin conseil de Selya ;
Docteur Chahine, médecin biologiste chez Ziwig Biotech ;
Docteur Scampucci, médecin généraliste & médecin thermal ;
Marina Moroni, sexothérapeute ;
Coraline CaÏe, psychologue de la santé ; 
Zabaldu Naraé, présidente de l’association « Elle La Vie l’Avenir ».

De 10h30 à 12h . Amphithéâtre salle Jean Monnet

“CHOISIR MA MÉNOPAUSE PLUTÔT QUE LA SUBIR”

Docteur Darmaillacq, médecin généraliste DU gynécologie et médecin conseil de Selya ;
Docteur Petit-breuil, gynécologue ;
Docteur Bouvier, cardiologue ;
Docteur Roger, médecin généraliste et médecin thermal ;
Audrey Million, sage-femme ;
Sarah Matallah Kourdoughli, diététicienne nutritionniste.

De 14h à 15h30 . Amphithéâtre salle Jean Monnet

SELYA RESORT THERMAL & SPA

CURES THERMALES, INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS

Les équipes de Selya Resort Thermal et Spa vous accueillent et vous présentent les activités
et offres de l’établissement. Venez les rencontrer, échanger, tester un soin ou une séance
de démonstration. En ce jour de la femme, nos équipes sont là pour vous tous et toutes. 

Téléchargez
la brochure thermale 2025

SPORT, MIEUX-ÊTRE ET REMISE EN FORME
INFORMATIONS ET SÉANCES DÉCOUVERTES

Les équipes sport, kiné et thérapeutes vous présentent les activités de relaxation et de
remise en forme : massages kiné, sophrologie, réflexologie plantaire, fitness…
Venez participer aux séances de démonstration pour tous les niveaux : 
10h30 : Zumba Sentao
11h : Gym du dos
11h30 : Yoga
12h : Gym douce
14h : Pilates

Les équipes accueil et réservation sont à votre écoute et vous informent sur les cures
conventionnées, cures prévention santé, cures Premium et cures du soir. Egalement sur les
programmes spécifiques « Mieux vivre mon endométriose » et « mieux gérer ma douleur »

" L'endométriose : une maladie aux multiples facettes. Du diagnostic au traitement : une prise
en charge globale dans un parcours adapté à chacune pour une meilleure qualité de vie".

" La ménopause occupe 1/3 de la vie d'une femme, avec des enjeux majeurs pour sa santé :
Bien la comprendre pour mieux l'accompagner ."      

SPA, BIEN-ÊTRE ET COSMÉTIQUES AVEC LES HAPPYCURIENNES
INFORMATIONS, DÉMONSTRATIONS ET SÉANCES DÉCOUVERTES 

De 10h à 17h . Espace Lucien Basse-Cathalinat

RECRUTEMENT, NOS MÉTIERS CHEZ SELYA RESORT
Nous vous présentons, nos métiers, nos formations, nos postes à pourvoir pour la saison
thermale. Vous pouvez candidater sur place.

Les équipes Esthétiques et Spa vous informent sur les soins esthétiques de bien-être et de
remise en forme. Elles vous présentent également la gamme cosmétique de soins et
beauté « Les Happycuriennes » Cette gamme est utilisée pour les soins visage et les rituels.
Elle est Bio, Vegan, made in France, fabriquée à partir de plantes du Sud-Ouest.

Téléchargez
la brochure bien-être 2025

animées par Corinne Reynaud, Directrice des projets France Thermes

14h30 : Step
15h : Yoga du Rire 
16h : Cuisses-Abdos-Fessiers
16h30 : Stretching


