ESTANCIAS DE OCIO
Y BIENESTAR

Q Salies-de-Bearn Nueva Aguitania

SPATERMAL « COSMETICA =« RELAJACION ACUATICA =« ACTIVIDADES



MIS

ESCALAS DE
VITALIDAD

5 medias jornadas
de tratamientos

Date el tiempo que necesites
para aliviar tensiones, recuperar
la vitalidad o, simplemente,
relajarte.

Sel de la vie

5 medias jornadas (14 tratamientos) 459 € /pers.

Recupera tu bienestar femenino en cada etapa de la vida gracias a este paquete basado
en la excelencia de los tratamientos termales de Salies-de-Béarn y su agua mineral,
naturalmente rica en oligoelementos y sall.

Un paréntesis de bienestar para aliviar el cuerpo vy las tensiones internas.

e 1 tratamiento exfoliante con flor de sal e 1 masaje a medida (20 min)

e 3 banos de hidromasaje e 1 masaje «Harmonie» (50 min)

e 1sesion de relajacion bajo afusidn (20 min) e 1tratamiento facial «La Lumineuse»
(20 min)

e 3 aplicaciones de 3 pafios de aguas madre
e Tenvoltura de clgas

1 ducha con chorro a presidn de agua
de Salies-de-Béarn e T escala sensorial

e Nuestras escalas de vitalidad incluyen el acceso a nuestra
zona de relajacion acudtica, al patio y a la tisanerio.
La disponibilidad de estos espacios estd sujeta a reserva.



Relaxation

5 medias jornadas
I5 tratamientos . 449 € /pers.

Relaja las tensiones musculares, articulares
y dorsales gracias a los efectos benéficos de
la hidroterapia, los masajes relajontes y una
sesidén en piscina.

e 5 aplicaciones de 3 cataplasmas de arcilla
salada

e 5 bafos de hidromasaje
e 4 masajes a medida (20 min)

e 1sesidn de gimnasia acudtica

Tonique

5 medias jornadas (14 tratamientos) 409 6 /pers.

Tonifica la piel y remodela tu figura gracias o este paguete que combina tratamientos
naturales de bienestar, actividades fisicas y técnicas innovadoras.

e 1tratamiento exfoliante con flor de sal e 3 envolturas de algas

e 3 duchas con chorro a presidén de e 2 sesiones de hidroterapia Watermass

agua de Salies-de-Béarn . . . i
e 3 sesiones de gimnasia acudtica

e 2 bafos de hidromasaje



MIS

PAQUETES
ESENCIALES

2 medias jornadas

de tratamientos

Inspirados en nuestro saber hacer con
aguas termales, nuestros dos paquetes de
medias jornadas estdn concebidos para
darle a tu cuerpo lo gue necesita para
plantar cara a las agresiones externas

y el estrés cotidiano.

Escapade salisienne

2 medias jornadas
6 tratamientos ... 195 €/pers.

Entrégate a la relajacion y tonificacion
gue ofrece esta escapada en la que
te mimaremos con agua 100 % natural,
salada y beneficiosa.

e 1 masaje a medida (20 min)

e 2 aplicaciones de 3 cataplasmas
de arcilla salada

e 2 bafios de hidromasaje

e 1cama de masaje «hidrojet»

Changement de saison

2 medias jornadas
6 tratamientos ... 249 € /pers.

Remineraliza el organismo para afrontar
mejor los cambios de estacion.

e 1 tratamiento exfoliante con flor de sal
¢ 1 masaje a medida (50 min)

e Taplicacion de 3 cataplasmas de arcilla
salada

e 1bafo de hidromasaje
e 1cama de masaje «hidrojet»

e 1tratamiento facial «LAudacieuse»
(50 min)

Nuestros paquetes incluyen el acceso a nuestra zona
de relgjacién acudtica, al patio y a la tisaneria.
La disponibilidad de estos espacios estd sujeta a reserva.



MIS

PAQUETES DE
DESCUBRIMIENTO

I media jornada de tratamientos

Disfruta de una pausa esencial y descubre los

Cristalline

I media jornada

3 tratamientos .. ™ ﬂ/ pers.

Regdlate una agradable pausa en aguas
termales con este paguete centrado en
las virtudes de la hidroterapia.

e Taplicacion de 3 cataplasmas de arcilla
salada

e Tbafo de hidromasaje
e 1cama de masaje «hidrojet»

Trésor Salisien

I media jornada
5 tratamientos ... 119 ©/pers.

Nutre la piel y tonifica el cuerpo con esta
selecciéon de tratamientos basados en los
efectos beneficiosos del agua termal y la
flor de sal.

e 1bafo de hidromasaje

e 1 tratamiento exfoliante con flor de sal
e 1 masaje a medida (20 min)

e 1tratamiento exfoliante facial

e T masaje facial

efectos benéficos de nuestra aguac.

-
Plenitude

I media jornada
3 tratamientos ... 95 € /pers.

Librate del estrés con esta combinacion
de tratamientos relajontes pensada para
distender los musculos y dejarte llevar.

e 1 masaje a medida (20 min)

e 1 aplicacion de 3 cataplasmas de arcilla
salada

e 1bafo de hidromasaje

Beaut¢é Thermale

I media jornada
4 tratamientos ... 157 €/pers.

Regdlate un momento de mdixima belleza
gue realzard tu rostro y tu cuerpo.

e 1tratamiento exfoliante con flor de sall
e 1 masadje a medida (50 min)

e 1tratamiento facial «La Lumineuse»
(20 min)

e 1 escala sensorial



MIS

RITUALES

I media jornada de tratamientos

Una combinacion perfecta: la excelencia
de los tratamientos termales y las
virtudes de nuestros productos
cosmeéticos de Les Happycuriennes,
100 % locales, veganos y franceses.

Happy

I media jornada
3 tratamientos 109 €/pers.

Nutre la piel y tonifica el cuerpo con esta selecciéon de
tratomientos basados en los efectos beneficiosos del agua
termal y la flor de sall.

e T tratamiento exfoliante con flor de sall e 1 masaje a medida (20 min)

e Tenvoltura de algas

Pluie des Sens Duo Complice

I media jornada I media jornada

2 tratamientos ... T9 ©/pers. 3 tratamientos .. 289 € para 2 personas
Reldjote con tratamientos que combinan Comparte una experiencia Unica de

los efectos benéficos del agua termall relajacion en una cabina para dos.

con el saber hacer de nuestro equipo
de profesionales.

e 1tratamiento exfoliante con agua termal e 1 escala sensorial privada

«L'Insouciante»

. . e 1 masaje «Harmonie» (50 min)
e 1 masaje con agua termal (20 min)

e 1 tratamiento facial «La Lumineuse»
(20 min)

Nuestros rituales incluyen el acceso a nuestra zona
de relajacion acudtica, al patio y a la tisaneria.
La disponibilidad de estos espacios estd sujeta a reserva.



EL. AGUA TERMAL DE

SALIES-DE-BEARN

El agua de Salies-de-Béarn, 10 veces
mds salada que la de mar y rica

en oligoelementos, goza de una
mineralizacion Unica en el mundo,
beneficiosa para el cuerpo v la salud.

La excepcional salinidad del agua de Salies-
de-Béarn (mds de 290 g de sal por litro de agua)
Y SuU riqueza en oligoelementos le confieren
propiedades analgésicas, descontracturantes

y descongestionantes.

Cuando atraviesa la barrera cutdnea, actla en profundidad
en el organismo y aporta efectos benéficos que se sienten desde

el primer tratamiento. La combinacion de agua termal con aguas madre
(un precioso concentrado de agua termal) es un tratamiento
hidroterapéutico Unico en Francia.

iUna verdadera fuente de salud vy bienestar!

iDisfruta de la experiencia en el balneario con un
tratamiento concertado con la seguridad social
francesa o un tratamiento de salud preventiva!

Descubre los efectos benéficos de nuestros
tratomientos ginecoldgicos y reumatoldgicos
con aguas termales. Estas terapias eficaces
y naturales son beneficiosas para cuidar

o mejorar la salud, asi como para

recuperar la vitalidad.

Para mds informacion, solicita
nuestro folleto sobre e/ balneario.
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MIS TRATAMENTOS

A LA CARTA
100 %
NATURALES

Tratamientos faciales para
una o dos personas

La Lumineuse
Tratamiento de belleza exprés que da volumen a la piel, la alisa vy la hidrata
para que guede resplandeciente.

L'Audacieuse
Un tratamiento facial completo adaptado a tu tipo de piel.
Efecto hidratante, estimulante y luminoso. Depilacion de cejas opcional.

Masaje de estlr'amlentp facial _ _ By TARJETADE | TARJETA DE
El masaje por excelencia para mejorar la circulacion 5SESIONES | 10 SESIONES
energética y sanguinea del rostro a fin de que la piel 356 € 675 €
guede distendida, relojada y rejuvenecida.

La Re-belle
Auténtico tratamiento antienvejecimiento integral que actla en profundidad
sobre las arrugas, la firmeza y la luminosidad de la piel.

Estiramiento facial antienvejecimiento
Masaje antiarrugas que trabaja a fondo los musculos del rostro para devolver

el tono, la tersura y la definicidn de los rasgos faciales. Reafirma, alisa y revitaliza
de forma natural.

Masaje facial detox

Una delicada técnica que combina herramientas de belleza y variaciones de
temperatura para ofrecer una auténtica descongestion y desintoxicacion de
los tejidos. Es ideal para reavivar la luminosidad de la piel, reducir las sefales
de cansancio y aliviar las epidermis sensibles.

Combo «La Lumineuse» + «Masaje de estiramiento facial»
La combinacion perfecta para regenerar vy realzar la piel.

20 MINUTOS
a6

50 MINUTOS
e

50 MINUTOS
56

50 MINUTOS
856

60 MINUTOS
97 6

60 MINUTOS
o7 €

70 MINUTOS
102 €



LES

HAPPYCURIENNES

iTu gama de cosméticos para una piel feliz!

Les Happycuriennes es la marca de productos
dermocosmeéticos franceses que utilizamos en

nuestros tratamientos faciales vy rituales. Todos estos
productos son veganos y estdn elaborados ¢ lbase de
plantas para dar felicidad a tu piel. Les Happycuriennes
es mucho mds gue una gama de cosmeéticos: es una odal
¢ la felicidad con una perspectiva emocional de la piel.

iProductos elaborados con plantas

de la regidn de Nueva Aquitanial
iLo mas destacado de la marcal

e Una marca de productos dermocosméticos comprometida, empdtica, plenamente
desarrollada y feliz

e Un proceso de elaboracién de prensado en frio, ultrasuave y respetuoso con los principios
activos y el medioambiente

e Productos desarrollados para cada tipo de piel
e Una visidon relajada y alegre, lejos de las imposiciones de la belleza perfecta
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MIS TRATAMENTOS

A LA CARTA
100 %

NATURALES

Tratamientos corporales

HIDROTERAPIA

Cama de masaje «hidrojet»
TARJETA DE TARJETA DE

TUmbate sobre un colchdn de agua calentada a 32 °C y déjate 20 MIN
arrullar por el sonido del agua y el movimiento de los chorros 5 SESIONES 10 SESIONES 25 €
verticales, desde las cervicales hasta los gemelos, para lograr 19 6 225 € 5

un efecto descontracturante y relajante, asi como para mejorar
la circulacion sanguinea y linfdtica.

Pafios de aguas madre 20 MIN

Disfruta de los virtudes analgésicas y miorrelajantes de este precioso concentrado de agua termal 20 €
aplicado de forma localizada sobre la espalda.

Cataplasmas de arcilla salada 20 MIN

Esta aplicacion tépica de arcilla caliente natural impregnada de agua termal alivia las tensiones 20 6
de la espalda y constituye un verdadero regalo de bienestar.

Bafio de hidromasaje con agua termal

20 MIN
Sumérgete en este bafo de agua termal a unos 36 °C para liberar cuerpo y mente. Este tratamiento

termal por excelencia, complementado con chorros subacudticos y puntos de fototerapia, destensa IRy
y relaja los musculos y, ademds, tiene un efecto drenante sobre varias zonas del cuerpo.

Ducha anticelulitica con chorro a presion de agua

100 % termal TARJETADE = TARJETA DE

5 SESIONES 10 SESIONES 1O MIN

La ducha con agua de Salies-de-Béarn es un tratamiento imprescindible 25 €
para remodelar y afinar la silueta, ya que estimula la circulacion 19 6 225 ©

sanguinea, tonifica y relaja el cuerpo gracias a la potencia de un chorro

de agua 100 % termal a 37 °C concentrado en las zonas adiposas.

Watermass

TARJETA DE TARJETA DE
Este innovador tratamiento adelgazante y relajante, que adna las 5 SESIONES 10 SESIONES 30 MIN
ventajos del masaje remodelante con agua termal y el lipomasaje 52 €
endermoldgico, mejora la circulacion sanguinea, reduce la celulitis 247 € 468 €

y atenda la piel de naranja.



MASAJES

Masaje exclusivo «<Harmonie»

Masaje de origen indio cuyo objetivo es restablecer el equilibrio de las energias, aliviar las tensiones
y devolver la vitalidad.

Masaje exclusivo «BE ZEN»*

Masaje relajonte de la parte posterior del cuerpo con aceite vegetal perfumado, seguido de un
masaje shiatsu remodelante del rostro y el cuero calbelludo por acupresiéon con el objetivo de tonificar
y relajar el cuerpo.

Masaje bajo afusion de agua termal

Una experiencia de masaje Unica que combina las virtudes de la difusidon de agua termal con las
maniobras envolventes de nuestro equipo de profesionales. Relajaciéon garantizada.

Masaje a medida (parte posterior del cuerpo) TARJETADE | TARJETA DE
5 SESIONES 10 SESIONES

Masaje de la parte posterior del cuerpo con aceite vegetal

perfumado para disfrutar de un momento de relajacion. 195 € 360 €&

Masaje a medida (todo el cuerpo)

Masaje corporal con aceite vegetal perfumado para disfrutar de un momento de relajoacion.

Drenaje linfatico metodo Vodder

Una forma agradable y eficaz de mejorar la circulacion linfdtica, favorecer la eliminacion de toxinas
y potenciar el bienestar generall.

EXFOLIACION Y ENVOLTURA

Tratamiento exfoliante suave o con flor de sal

Un excelente exfoliante natural, realzante y nutritivo, ideal para el bienestar del cuerpo. A base de sal
de Salies-de-Béarn y aceite de masaje. Férmula suave para pieles sensibles (nuez de Périgord y aceite
de cdiamo y cdrtamo). Lo recomendamos para quienes estén al principio de un tratamiento,

con el objetivo de facilitar que el agua termal penetre mejor en la piel.

Envoltura de algas

Aplicacion de algas remineralizantes y adelgazantes combinadas con aceites por todo el cuerpo
hasta crear una cdlida y agradable envoltura. Eliminacion de zonas adiposas y toxinas.

* Estar zen

50 MIN
e

50 MIN
e

20 MIN
47 ©

20 MIN
a6

50 MIN
e

40 MIN
065 €

20 MIN
30 €

20 MIN
40 ©



M RELAJACION

ACUATICA

LY si el bienestar empezara
con un apacible bafo?

Alli encontrards lo siguiente:

e Una gran piscina de agua termal calentada a entre 32,5 y 33,5 °C, con una profundidad
de entre 1,20y 1,30 m.

Actividades relajantes y tranquilizantes: fuentes, cascadas, cuellos de cisne, géiseres,
bancos de burbujas, etc.

e Una piscina de agua dulce calentada a entre 31y 32 °C, con una profundidad de 1,35 m,
y Uuna zona de masaje y de natacion a contracorriente.

Baferas de hidromasaje en interior y en exterior.

Un bafo turco perfumado a una temperatura media de 45 °C.

e Un patio con tumbonas.

INFORMACION DE INTERES

Las franjas horarias de 10 a 12 h estdin reservadas de lunes a sdibado para
los clientes del spa termal, las personas abonadas vy los tratamientos prémium.

Nuestras piscinas de relajacidon estdn abiertas a todo el mundo de lunes a sdbado
por la tarde y también los domingos.

Es obligatorio utilizar bafador (de slip o bdxer para los hombres), gorro de bafio

y toalla. Estd prohibido usar bafador de pantaldn corto.

Consulta los horarios y las condiciones de acceso en selya-resort.com.
Tarifas en la pagina 74.



MS ACTIVIDADES

PARA PONERME
EN FORMA

Aqua-pilates, aqua zumba, aquadouceur, aquaboxing, aquabike*...

Las actividades acudticas estdn adaptadas para todos los publicos y tienen

la ventaja de ser mds suaves para el cuerpo. No hay ninglin impacto contra el suelo
y tus articulaciones trabadjan suavemente para lograr resultados eficaces:

e mejora de la potencia muscular y respiratoric;
e tonificacion del ritmo cardiovascular;

e mejora de la circulacion sanguinea;

e remodelado de la silueta.

GAP, pilates, body sculpt... Hacer ejercicio fisico con regularidad es esencial para mantenerse
en forma y para el bienestar:

e mejora de la flexibilidad y la movilidad articular;

e remodelado de la silueta y control del peso;

e mejora de la potencia muscular, la respiratoria y el ritmo cardiovascular;
e gdlivio de la tensiény el estrés.

Nuestras clases de fithess son accesibles para todo el mundo.

Nuestras clases en grupo estdn disponibles en todos los niveles, y se puede acceder
d sesiones sueltas o mediante albono. Los horarios estdn disponibles en selya-resort.com
y en la recepcion del balneario. Consulta las tarifas en la pdgina 18.

* El aquabike se practica en agua dulce y el resto de las clases en grupo, en agua termal.

13)



TARIFAS
—\

Relajacion acuatica (piscinas, bafieras de hidromasaje, bafio turco, patio...)
Espacio reservado de lunes a sdbado de 10 a 12 h para los clientes del spa termal,
las personas abonadas y los tratamientos prémium.
Estd abierto a todo el mundo por las tardes y los domingos. Consulta los horarios en selya-resort.com.

1h 2h Abono mensual  Abono trimestral Abono anual*
Tentrada 10 entradas Tentrada 10 entradas llimitado llimitado llimitado
1,50 © 95 € 13,50 € 113 € 90 € 189 € 529 €
Plan familiar: entradas de 1h  QEEEEEEREZD
T adulto + 1 nifo 1 adulto + 2 nifios 2 adultos + 1 nifio 2 adultos + 2 niflos Nifio adicional
17,25 € 23 © 28,15 © 34,50 € 5.715 €
Plan familiar: entraclas de 2 h  QEEEEECELD
T adulto + 1 nifio Tadulto + 2 nifos 2 adultos + 1nifio 2 adultos + 2 nifios Nifio adicional
20,25 € 276 33,75 € 40,50 6 0,75 ©
Ofertas: de 12 a 14 h y desde las 17 h hasta el cierre
Tentradade1h 8,50 © 1entradade2h 10 €
Clases en grupo de aquagym
1sesion 10 sesiones Abono mensual Abono trimestral Abono anual*
1,50 € 95 € 09 © 169 € 419 6
Clases en grupo de aquabike
1sesion 12.50 © 10 sesiones 110 ©
ENsALA
Acceso libre a la sala de entrenamiento de cardio
1sesion 10 sesiones Abono mensual Abono trimestral Abono anual*
8¢ ol 6 45 © 125 © 225 ©
Entrenamiento individual personalizado
1h 15 6 5 sesiones ()0 6 10 sesiones 120 9
Clases en grupo de fitness
1sesion 10 sesiones Abono mensual Abono trimestral Abono anual*
9,50 © 70 © 59 € 145 € 360 ©

Ejercicio para personas mayores
50 min de gimnasia suave en la sala de fitness + 25 min de aquagym en la piscina
de agua termal

1 sesion 13 6 10 sesiones IO4 9

| 4BowopEperomtEsACURTOOS

Acceso ilimitado a la relajacion acuatica + clases de aquagym + clases de fitness +
gjercicio para personas mayores + sala de entrenamiento de cardio

Abono semanal Abono mensual Abono trimestral Abono anual*
726 149 € 369 € 759 6
ABONO DE TONO ACUATICO

Acceso a la sala de entrenamiento de cardio o a las clases de fitness +
30 min de relajacion acuatica

1sesion 10 sesiones Abono mensual Abono trimestral Abono anual*

12,50 € 10 € 736 175 © 430 ©

Los abonos pueden pagarse en varios plazos. Consdltanos para conocer las condiciones.
* Abono vdlido durante un ario a partir de la fecha de inscripcion. Incluye el cierre técnico anual del spa termal.

/Q\ Para mds informacidn, consulta las condiciones generales de venta.



M
ESCALA SENSORIAL

RELAJACION Y DESPERTAR DE LOS SENTIDOS

Esta escala, centrada en la sal y sus efectos
beneficiosos, es un recorrido por distintos
espacios. Es una llomada a evadirte para

descubrir nuevas sensaciones, tanto visuales
como olfativas. El calor relajante del entorno,
los aromass, los juegos de luces y los sonidos te
transportardn para liberar tu mente y relajarte.

La gruta de sal y su brisa salina para despejar las vias respiratorias y favorecer una piel
bonito.

La sala de aromaterapia, con sus dceites esenciales relajantes, es una invitacion al sosiego.

La sala de cromoterapia para apreciar el poder de los colores sobre el cuerpo vy la mente.
e Lo laguna del mar Muerto para disfrutar una sensacion Unica de flotacion total en una

piscina poco profunda de agua salada (290 g de sal/l) a entre 33 y 34 °C, potenciada
por efectos luminicos.

@ Degustacion de una tisana local en la sala de relojacion

A 45 MIN
Escala sensorial 35 €
Un paseo por cinco espacios para despertar los sentidos.

50 62 pers.

45 min de escala sensorial + 1 h de relajacion acuatica TH 45 MIN
La plenitud y la serenidad estdn garantizadas con este paquete que te llevard de la escala 42 €
sensorial a nuestra zona de relajacion acudtica (piscinas de agua dulce vy salada, bafieras
de hidromasaoje exteriores e interiores, cascadas, géiseres, bafio turco, sauna...). 60 € 2 pers.



RESERVAR?

Por teléfono a través de Si quieres solicitar informacidén, no dudes
nuestros equipos: en enviarnos un correo electronico:

Ry ¥330559381011 & accueil@selya-resort.com

Informa a nuestro personal si estds embarazada, tienes hipertension,
problemas cardiacos o cualquier otro problema de salud.

Nuestras condiciones generales de venta estdn disponibles bajo peticidon y se pueden
consultar en selya-resort.com.

Hay gue abonar un depdsito del 25 % del importe total para reservar cualquier paguete
o tratamiento de bienestar. No se prestard ningun servicio que no se pague integramente por
adelantado.

Para tu comodidad, te recomendamos que llegues 15 minutos antes del inicio del tratamiento.
Los horarios no se modificardn en caso de retraso.

Aviso legal: Thermes de Sdlies-de-Béarn (nomlbre comercial: Selya Resort Thermal & Spa, en adelante, la «Empreso») es una sociedad
andnima con un capital de 521 024 euros, inscrita en el registro mercantil de Pau con el n° 097 180 582, y con domicilio social en Cours du
Jardin Public, 64270 Sallies-de-Béarn. Nimero de TVA: FR13097180582. La Empresa estd autorizada para ofrecer tratamientos de aguas termales
concertados con la seguridad social francesa con el nimero Finess 64 078 0052. Toda la correspondencia postal debe dirigirse a la siguiente
direcciéon: Thermes de Salies-de-Béarn, Cours du Jardin Public, 64270 Salies-de-Béarn, y los correos electrénicos o accueil@selya-resort.com.
La realizacion de una reserva o un pedido implica el conocimiento previo v la aceptacion sin reservas de las condiciones generales y particulares
de venta, gue pueden comunicarse por correo postal o electrénico, o descargarse del sitio web selya-resort.com. Solo pueden estar cubiertos
por un régimen de seguro médico primario los servicios concertados con la seguridad social francesa. Esta informacion es vdlida para cualguier
estancia o servicio prestado entre el 1de enero vy el 31 de diciembre de 2026 en beneficio de un particular que actle como consumidor, previa
reserva de disponibilidad, y salvo error u omisidn involuntarios. No obstante, dado que la documentacion estd sujeta a cambios sin previo aviso,
las condiciones de reserva o pedido oplicables son las de la documentacion comercial en vigor el dia de la reserva/pedido. Los elementos
grdficos de ilustracion contenidos en los folletos y la documentacion facilitados por la Empresa carecen de valor contractual y son meramente
orientativos. Todas las marcas comerciales mencionadas son propiedad de la Empresa, salvo que se indigue lo contrario. Las tarifas son vdlidas
para los servicios prestados entre el 1de enero v el 31 de diciembore de 2026, pero estdn sujetas a ofertas promocionales o cambios de precio.

o



